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Es el Conjunto de habitos de |
vida que tenemos, abarca desde ﬂ.;

nuestra forma de alimentacion y 7 |
ejercicios, hasta los patrones | ' ‘
emocionales, de actitud y ;7
pensamiento. |
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Conjunto de funcnones generales cuyo |

proposito es mantener el terreno en un
estado optimo, las principales son: =
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*El ser humano en sus 3 dimenciones: fisica,
mental y espiritual.

Este ser humano total esta inmerso en el
medio social.

*Los sistemas totales tienen propiedades

adicionales a las de las partes.

*El impulso hacia el aumento organizativo
(evolutivo)

*El ser humano es una totalidad, la separacion
en partes, aunque necesaria, es artificial.

Lo cuantitativo y lo cualitativo.
Todos los fendmenos estan interconectados.
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*El ser humano responsable por su vida y destino.

Necesidad del conocimiento en salud.
Necesidad del manejo de los autocuidados.
*Relacion horizontal con el terapeuta, el Estado.

La salud so6lo es posible partiendo de la
responsabilidad de cada quien.

*Ser su propio medico.
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En armoniay cooperacion con el trabajo
autocurativo del organismo.

Dirigida hacia los factores causales basicos.
de la enfermedad. |

‘Utiliza los recursos del ambiente en primer &t &5,
término. Priorizando la sencillez, eficacia e ol
Inocuidad. |

Centrada en el usuario, su acciony
responsabilidad.

b . & =

*Holistica: cuerpo, mente, espiritu.
La enfermedad como experiencia de
crecimiento.
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Magico religiosa

Ayurvédica

Tradicional china v
a

Tradicional japonesa .
Holomedicina

Integrativa

. . . N
Tradicional latinoamerican

>
Hipécrates - Naturismo ’J/
Homeopatia />

Alopatia % 4B
Terapia Neural /- % | )
Terapia Floral// 8 :
Otras |
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. Cuerp@ explicativ
£/
Salud*m-E

. $|stemadfdag‘nostlcqv 'y "t, ‘ )
. _Herramientas terapelROaS R

Ejemplos de Medlcmas Alternatlvas

» Mediciha TNdlClonaI del mo Oriente (Q’hma)
 Medicina Tr I“Lati
; Medicina& %‘
. Homeop'aﬂ'a"""fj 5
" Medicina Nattral i ba\”d
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MEDICINA AYURVEDA




lericia’Hindd de la
idad, data
desde las edades vedlc | SOQBOD'AQ ha sidouna
. parte mtegral de la, Culturahlndﬁ es bilSlcamente

| ‘Unaciengid emplrlcanﬁ% c{e.ﬂ’ad-}moyoasmamente
oral, y asi fue trasmitida'de’l6s gurus a sus
dlscmulos Lo§"antiguos textossopre Ayurvedass
fueron escritos g@mo éytlés Mue expresan mediante
aforismosila esencia'de latradicion ayurvediga en
forma de poemas escritt n';,ansslto [0S tfatados

medlcos{il!al‘éca (Si 'Susrutas
(siglo1V-de (j’ﬁ)nstl %hrasés de la
Medlcmaﬁyuruedlca que so rigenes de
algunos S|stémas de s aturlsta tales comq&

.  Homeopatia.
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Chafada, unofd@*ﬁ“ ntes |
exponenteéde esta C|a>|a haﬁeflmdo

como la Ciencia'l qug |p§lryye3(:‘euca de
la vida y Susruta;c)cﬂno‘}.a Ciehcia a
través.de la CUﬁl‘s'g‘oi)t@'b el e

conomlen 0.
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Los.cencepio- ¥ '3

quE las seres [irmal
mdwuﬁuahq‘adcy a-la VEYAs n)fb
éonglomerado dgﬁoq '?nes d&os!dinco |
élement(bs tiggra, ‘g&p ;alrz,dfuegpy aéua |
; cuando eIIOSﬁsta Sy equ Do, Ja persong esta:
aﬁﬁﬁable smeﬁ‘ﬂ de debelsef™
notado e dif 1‘a de Ia I\/Ied:elna
Occidental ' 3
estd centr;

metafiSIcos ef
p’

realmen i Uﬂ-pr-@du@t@-de-urjgga
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Es el primer=siste -ho ISHCE,_qu
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Esta cgm gbadﬁ,bptﬁafexgﬁné‘nma al
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Se centra enBIAT Ay eh 1ot

paciente £/ V.
Utilizamultitudeezet S terapédticos, |
usualméﬂteﬂ‘és@%' S¥0e {gropia

. persona i

Fa%Erapeutica ﬁ%ﬁ}éahza : 4}""1
f'undame temedibs de orlgen
natural. g \-

Esta orien sfe)e) 4; I EJUVEHECIM] nto Yy
a restable ‘eq tilivrigcore JF || .

Depurva-las'-t@mnas’ mul z .-t-rgggs de
,Ias tecnlcaEng’P fCHEREE
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» Toda experlgga(:la;aﬁfsﬁpvﬁmne tlvé a nlvef
._corporal tlei slierecto-sobre Ja mentey

Jiouter e, fw s B Vi s #Y
FAAR
» Asicomgdya verda eS“ ngnltay un)ca cada
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La mejor medi maé( la

Todo alimento’ es remed] cad remeﬁio es
dlimento. © | ¢ @ 7 |

Tradicionalmente, exv&gn oeﬁ'o—esp |alldhdes
medicina general, pediatrla'ynbstet cia,\cirugia,
Gftalmologlay,otorrmolarmgelo tOX|coIog|a ol
virilizacion'y reju ?e 9‘}t)*é,lcologla >

Sus bases;filosdficas §é rigen'porla,Teoria de los
cinco elementos (eter, ai fuego aguay.tierfa), de
la Tridosha (V,ata Pitta 0)d€ei0Bs tresjtipos
corporales gus*siete dh o te 1(%6 tres malas
0 productostdelexcrec Iai’ﬂnld‘a elavida
conformada.posfECUErpo; m‘énte )5 espmw_,
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La farmaco ea a‘yurveﬁsmc;'?g?nas de 5000

formulaciofies dls’tlnta s cuales Séhan ido |
desarrollando a 16 Iapgo’ﬂe.rmlemos ASe ha !
comprobado 8l efectividad; toleraficia®y
segurldad engel Ial:-mratgno-de lawvida. La«
©rganizacion M}mdla‘f de fa@aiud ha ’
manlfestaQo en declaraciones mternamonales
quellos/remedios ayur@mgs |C|onales por
este' motivegnorequieren SERs ‘%Jos a
estudios:GliNicos y-d ratorio paraise!

aprobdadosS como medlcamentb's""“" &
{ 7 IoASRR s TR -
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Estilo d‘é% a-CC
El AyurveAda s’egqucor‘l\\tﬁucpn de

¢ada persona, oTrecé,‘,un plan |n;egral para
mantener yiorregtableserel eguilirio
menie-cuergo en bage- asla alimentacion,
la actividad figica, ,La@ rdtlnas catidianas, la
armonia'mental y ebdesarrollo esplrltual
sumandq agdyé’é}b& edicinales
y de téenicaside 0&9_(_:1_6‘___

rejuvenecwmento g W= ’ : \
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| EI eqhﬂlbrlo'degs elementbs .
corporales es peﬁgrba,go,por m ) '
incremento 0 deerecinlento cada uno
de,los tres.€lementos- Vata,,Pitta y'Kapha
manifestando$e en uha\gran variedad de
enfenmedades. En la e.rmlnologta )

ayurved|ca,esos tres<elem .Son|
llamadoss e%sko%orbldos
la filosoft eno adq gg_tas tres

morbllldaqes g A
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{08 Bstuvieron en
boga en 10S siste medices.antiguos
de Egipte, en'el concepto Yin«y‘)Yang de
a Meditin&Chingy*|a-teoria” |4
nipocraticasde#les cuatio,numores de

aMed|C|na§r|eg§.§ L
“ ' ' L )

e  Similarés?con
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i = méyor cOMCEpLo bé’smoab
Ayurveda SOStIENE] ue‘e | ser hdm,ano esI
un cong?omeradta le "modificaCiones de los
cinco elemehtositierras cielo; aire,/fuege ly

agua; cuandoféllos,estan en equmbrlo la

persena‘es saludabl
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Acorde con losprncipl e 'Ia'ﬁ[éhcina Ayurveda,
hay dlferentés’tlposid MOnas o Cua;es
determinado por la preseﬁ'ma delos tres tipos.de |
Aumores VatagPitta yﬁwaph@ﬁ'y—cadg,()ersbna es
(inica como combinacion. fisicaymental y'emocional
engsu caracterﬁtlcaﬁ/ayos factores internos'y. o

EXtErnos pueden;lfectar eﬁta\:onStltucmn cemo por
Elestado e p‘len'al

ejemplo: “
La alihenfalN oy ari %\&
J r——‘—r

La estacion del afo, eltiempos :
| N e ".. =" ) -
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e LOoS traumas-isiCosS. -
o IiEI trabajo®”" W% ‘g " 4 \
e lLlas reIagiOn_es familiaresg..« A ) |

s . Y A Y '

\.;3. 'v -~ \
ComprendiendOiCoal 65cuales de/estosys.
factores puedgfi'calisar din desbalance’en su
constitucion, se actua-para anular o ,
minimizar'sus efectes © eliminanla‘causa.
Los'médigps=aylirveé 210 .&wﬁ_‘mblen
especialg@iencion.e ulseylalengua, los
0jOS ydassunas: e —— :
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VataPittay K aphas,
. e o G R
. Ayurygdgﬁe@:’%\gtWOs'de

. Energias, 0 prin"tlpi@s fithcionales que|
| . | ' o J S, . 0\
estan presentesieniodo;, lagEnetgia es
eguerida parascreardneyimiento. en los
fluidos y.nutfientesidg; las células del

cuerpo,en;su func'bn@mientp-'y t
estructuraiveson llamadossdBshas:
A3 g 2092 1 kg
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. Vata:Es'la Ené‘rg"l’arde_ mevimientoen el cuerdo
fisico se &omp‘one 597\& Espacio,y«lFAirel Controla
todas las formas delgnovimiento en.el cuerpo,
incluye Ia.circ‘ﬁ‘lac'én"'s.rang;n’-%'},@‘l paso de losEe.
limentos por eljgfacteldigestivo, |I0s impulsos
nerviosos,dla respiraciongy.elimovimientede las

membranas‘celulares. T AN
a\ﬁ S
'Sﬁ?!p‘m ora dela
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Cuando hay#e brio Ve
creatividad 'y 1affiexibilidad. = .
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Cuando hay de{&ru: 10 prt)\ﬁoe temor
rpledo an'éledad“'ﬂnso n|o7tr|sté}a fatlga,|

I piel secayspbrepeg) v*/ - }

.

, _Las car?gter‘gﬁcas yiendencias del tlpo
corporal-me ab}hc'p‘dél ﬂﬁ?na Vata sonE

.
Delgado. & -
. —acmongggﬁ)cu@_%eéﬁca\n%ntes

> Piel frla-srseca , :
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Hlperaﬁctlvo.
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flra NnoSs nervi

Estrefimie

Energia ent s'ﬁstay contagi
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metabozlco Pitta SE

Complexion n&dlana

éabelloclaro delgador +
Piel cahenteﬁe col osado
Ordenado, ef|C|ent

Intenso.
gé‘\‘:@féh

0 se pierde un,alime Pﬁ
Vive pendiente del reloj,
Intellgente
Ulceras, lacidez.
Hemorroides. ¢
Calido, amoros
Apasmnad
Piel clgra
, Ac s

- .

' e“ccmnlsmo
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“' Kapha: Es'(la Energla'que%wen?de las ‘e\rructuras del
duerpo coOmo son: huesosj;nu’éful S, tendonesyy provee la
unidn o su$tento yde todas;las cel ;@Iel cuenpos Gobiernala
formacion y estructuracmra_ e ros teudos sculoS y huesos.
Es conformado poy, laTierra%y el’ Agua. Suple el agua por todas
|asypartes'y sistefMas del cuerpo, lubfita las artlculacmneg,o

Humedece la piel y ruantlen‘e |a¥nmun|dad

En equmbﬂo Kapha Se exfiresaen amor, la calmaS/ el
perdon. q
En deseq ﬂexneva ha

a agr.es d a avar|C|a la
envidiay el re g@b rasienta, stloﬁ nasal,
obesidad, d1g ti Ienta € glas saie
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. Las carac‘terl !£ ; te denuas

del tipo c‘orpor“ctlm ab |coKapha |
' 'son: A . -~»vur/ 2 \4
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C'o'm'plexmn r}ob&’stél:'.‘~‘_ J T
o Cabellogruesoy o" ulado o
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» Piel fria, gruesa, p
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» Lento,qgr G’GSQ -
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No- se ep01afaC|I.

Come Ientamgpte - 3
Duerme mucho v tleneg’sue nes
Afectuoso& :

Obesidad.

lergias, senos p
)

dmg%’nte\tbler

ompasivo.
Colesterol alto.
Desidia.

T
arackrlstlcas
Jredomina
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La,.tradicion aﬁﬂgﬁmﬁ

' gé\ha mantenido
viva gracias alos grand aestros llﬁnados
aldyas, los cualesf)os amplios.conocimientos
de 1as ochd ramas prmmpales de'la Me‘dlclna

Ayurveda quelSonigi s, & ST i 4
J\/Iedlcmalnte,na FENAS . A1
. [Enférmedades d;C‘aBézap/rg » - 2
Clrugla : :
Toxicologia. ¢

Psicologia.g . o™

Pediatria.. - %\\;‘
Mantemmjent e lallongevidad y‘Ja.wQaE.(

Terapias dejrejuvenecimiento; y*rewtal;zacmn N \J.
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. Los cuatroﬁetoﬂés prmcrpales con
| ' los'cuales IaMea'@naZAyu dica |
'maneja’las enfefmegadés SON

£ ._AA.A. "'..:\ L A
1. r1La leplezaﬁy |a P{Jrrilcamon a

2. La Pallac:lon - < 4
3. El'Reju eum@" ﬁ ;
4. La Higien gﬂ/len Iaﬁ:uL J,Q_Q,
Esplrltual~ 7t i -—:_—;- , A
s S
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La lepje a¥y rn‘mamon
QL-J
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Medlant/e(fos IF dos;\ancha kafma,
I@s tecnlcés de pmr|f|0%10|on7mas
comunmente usad@‘§ so@’a,trav'es del
vomito, purgas m'tes‘tméles enemas,

punflcamon ‘dela sang‘r Qr'Tavados nasales.

Como preparacﬁ)r* para ello se puede dar
un masaje'g/on acelte r{,a‘arl que es |

absorbido orlapie ec%ag rsas
S plaguicidas Y/ {uego

toxinas# u%’,‘bac

v'

se indica upa SauNalCoNWVaPOIENErbario. s
» o
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C
c*_i:a |

corporalés cofma orc‘once racion |
én la dimensiBn@spigtual de fa)
curacion, usanlcmombmamones de
hierbas:. ayu; iCOShEStiramiento's
y eJerC|C|os espfra or‘bs de yoga,
medltaC|on Y expo |®n aI sol Este
Meétodo 4 btgo aS
curativesy areventi s'etamT) __puede

ser usado porlaper soné—sana o e i
- - — . N __A.aw.
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* 3. El-RejuvERECimiento.
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Después deda-purificacichise imc?abste
programa de tonificatidn: Se|usa para
nestablecer4a virmdéd’yirﬂnigalidad del e
Sistema reprodﬁcti{’/,o,,‘és?\como aumentar la
longevidad retrasandggeliproceso de |
envejecim.iehto_,mediﬁehierQagjéspepiales

preparaddsienifor ‘tdeapﬂg,’_ra@& 90|V OS,
jaleas ). 1ablEras, poSICI ne§.y;eJeLcjgjps
respiratoriosyde yogasuss s | ¢ o W

- B —0, ,;.\ |




Es.in métodoparaimejorar lajnente,
alcanzar un nivel' mas.glevado-mental y
espiritualm,e’ntegljbeY?os;del estrés
psicologico, preblemas emogcionales y-de i
[deas négativas incenscientesglncluye la
terapia de sonidoS“e/mantrams para cambiar
[osypatronesfde Vibragionie la mente; elgs.
yantra mediant€ lalcoficéntracion.en figuras
geomeétricas pararquelamente salga de las
modalidades comun@e&pe samiento; ‘el
tantra pargiorientar lasrenergiasseitraves-del
CUuerpo;Jam gﬁ?‘tac-i@ra@ltem 0S |
estadessdesconciencia; y lasypiedrasys

preciosas,las metalesyicriStales| por sus, %

poderes curatives-asttavessdegas
IPDIACIONE. - =

I .'Au .

B

F=LaHigjeqn§;Me@%qg;Curacién :
Espiritu‘g SESatvaj agla)-,
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I\/Iodulo N° 1 /{"ﬁ\\\

Jntroducmon alﬁyuﬁja A |
Bases Filosoflcas-(fel Ay/ur»vedg, A

El Ayurveda gen Ig.lhdlay en el Mundo
Determmamon e ra‘ netithition Mental &
Determlnacmn de Ia‘CQnstltuc:lon Corporal
Dlagnostlco del dese Ilgrlo Ayurvedlco y
su correnf,o lcgon | pat|a\§ |
Plantas4 F@?lal 2) rv‘e:ﬁ ca ,‘
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e =%
P = <4
I\/Iodulo N° 2 /f ' o
. Planes de ECIUI]JEI’IO 12108 dos}as |
' La Anatbmla Y flsmfoglardesde‘el Ayurveda
Agnl & Ama |
,C6mo elegﬁ @Alfmepta?.‘tf Mas, ~
Adecuad Y /
Nutricion A,yurvedlc -
Ayuno

n R
CN \&
El Ayurv a Me 5“

B ——
I_Plantas m medlcmales g vedicas, ¢
‘ A i “' - e N




Modulo N°3 ~

Panchaké‘rma Clésicoy. W \ |
Panchakafma de Keralade” A )
Programa de Panr:hakarma Amﬂulatbrlo
Masaje Ayurfeditt’s 4 TR | I oy
Ayurveda y defiorté, 1 b’ -
Respiracion mente- ci rpo Tecnlcas de
Pranayana., .,

Yogay Ay, \&
La Meditac ﬁ’ |
PIanta"Med{lcmales AyUTVET k:a < i

Y ik ‘ =y AN
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Médulo N°4& .~ v ‘g > 4 \

1ntroduc<:|oh a las’ plantas MedicCinales PrlnC|p|os die
la Fitoter@pia AyuryediCa Clasificacioh Aylrvédica
de las Plantas Medlgnaies Plgntas medicinales
@CCidentaIes n Ayu édicanias Plantas .
Medicinales. Y Ios rgaho Tirdtamientos
Fitoterapicos con Especia y,PIantas medicinales
Locales Ras'a,yana deraf dé“[ejuveneumlento
Plantas Med na.les Logc pgraa hakarma
Diabetes y AVurvedad0 nt@;Meﬁ nales

Ayurvédicas e T ——

>~ - - g. — - . :
. .r p .__-(.._. . ) > ‘1‘
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Abordar la anatontia’energeticayil managesdecir, los bhakras y
sus canales SubS/IdIaHOS de ghjrr bucion &nam& desde una
perspectiva eé’[rlctameﬁte cientica e§"un reto la actualidad.
Tlal vez comiencen asger-extrapo ables-algunos modelos de |d
llamada nugvaftisica (Relatigstay suantica).

lla deteccion del CUerposenge ge'ﬂce hor"hﬂre hoy or hoy
(Quitando los elec rodo‘g‘ietectdres de puntos de acupunturay

Iﬁ;\fotograﬂa kirlidn), es pﬁ_;deialegﬂt ymedicalactuals,

W am—— . — -
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er "ﬁtg'numana esta

El conOC|m|ento délaranato
nciade Escuelas de Medicina

avalado por 5000,anos de ex
tan prestigios ydlfuﬁﬁlldas 0 |a edicind™radicional
China.y-la Medicina Tibetana urvedlca Este supone que|e|
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FFUNCIONES DE

BOS CHAKRAS™

ABDOMINAL: Rigeel®8ps
organicos del eﬁ% mago
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